ciT Leipzig GmbH

Institut fiir angewandte Informatik

AZAV-zertifizierte Weiterbildung — Férderung Uber Bildungsgutschein

Qualifizierung zur Betreuungskraft
Alltagsbegleiter/-in gemal §§ 43b, 53b SGB XI

28. September 2026 @ Unterricht
> 11 Wochen (162 UE) » Mo. — Fr.: 9:00 bis 14:30 Uhr
inkl. betriebliche Erprobung » Prasenzunterricht
(Online bei Bedarf mogl.)

Zugangsvoraussetzungen
}r@ gang g

» Beratungsgesprach bei ciT
» Orientierungspraktikum oder berufliche Vorbildung bzw. einschlagige Berufserfahrung

> Fuhrungszeugnis, Nachweis der gesundheitlichen Eignung durch ein arztliches Attest

@ Zielgruppe

Diese Qualifizierung richtet sich an Interessenten, die sozial kompetent und empathisch
sind. Sie sollten belastbar sein und als Betreuungskraft bzw. Alltagsbegleiter/in
hilfsbedlrftige Menschen begleiten wollen. Verantwortungsbewusstsein, Sorgfalt,
EinfUhlungsvermdgen und Kommunikationsfahigkeit stehen besonders im Fokus.

e
2  kostenfreie Nutzung gesundes
2 des ciT-eigenen Mittagsangebot
o Fitnessstudios in der ciT mensa
=

Wir beraten Sie gern! Lutherstral3e 10 info@cit-leipzig.de

W\ 0341 687070 04315 Leipzig www.cit-leipzig.de




ciT Leipzig GmbH

MaRnahmeinhalte

Basiskurs

> EinfUhrung in die Thematik der zusatzlichen Betreuungskraft
> Grundkenntnisse der Kommunikation und Interaktion

» Grundkenntnisse Uber Erkrankungen in der Pflege

> Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation

>

Erste-Hilfe-Ausbildung

Aufbaukurs

Methoden und Techniken der Betreuungsarbeit

Rechtskunde

Hauswirtschaftliche Kenntnisse

Ernahrungslehre (Diatformen, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten)
Beschaftigungsmdglichkeiten und Freizeitgestaltung

Kommunikation und Zusammenarbeit mit den an der Pflege beteiligten
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Betreuungspraktikum in einer voll-/ bzw. teilstationaren Pflegeeinrichtung

Berufliche Perspektive und mogliche Tatigkeiten

Betreuungskrafte bzw. Alltagsbegleiter/-innen Ubernehmen die soziale Betreuung
hilfsbedurftiger Menschen im stationaren Umfeld, z. B. von Menschen mit
demenzbedingten Fahigkeitsstorungen, psychischen Erkrankungen oder geistiger
Behinderung. Sie sind aullerdem flr die Unterstlitzung von Senioren im hauslichen
Bereich zustandig. Sie assistieren im Alltag und sichern die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben.

Sie wirken unterstiitzend und aktivierend, bieten z. B. personlichkeits-, kreativitats- oder
bewegungsfordernde Freizeit- und Gruppenaktivitaten an.

Daruber hinaus fuhren Betreuungskrafte hauswirtschaftliche Tatigkeiten aus und
erledigen organisatorische Aufgaben. Sie sind Ansprechpartner flr die zu betreuenden
Menschen und deren Angehdrige.
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